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TOMAR CAFÉ DÄ GASTRTTE? 
VEJA MITOS E VERDADES 

Médicos revelam quais sâo os sintomas corretos da inflamagäo 



ä LAILA MAGESK 

lmagesk@redegazeta.com.br 

A gastrite é uma inflama- 
qäo do estômago que atin- 
ge mais de 2 milhöes de 
pessoas por ano no Brasil. 
Os sintomas incomodam e 
muitas dúvidas surgem 
sobre o assunto. Para en- 
tender melhor a doenga, 
médicos desvendam mi- 
tos e verdades. 

O primeiro mito, segun- 
do o doutor e mestre em 
gastroenterologia Carlos 
Saul, é atribuir â gastrite 
qualquer sintoma de dor ou 
queimagäo na altura do es- 
tômago. “Ter sintomas leves 
ou até de média intensida- 
de, como dor no estômago 
ou ardência, näo quer dizer 
que haja gastrite.” 

De acordo com o Saul, 
que também é professor da 
Faculdade Ipemed, a ava- 
liagäo médica é essencial 
para saber se hâ a doenga. 

EMOCIONAL 

O professor explica que 
pessoas mais ansiosas, ten- 
sas, ou que estäo passando 
por momentos mais difîceis, 
apresentam alteragöes na 
digestäo. “O aparelho di- 
gestivo é muito sensivel a 
esses estados emocionais e 
se altera de forma transitö- 
ria enquanto ela atravessa 
essas dificuldades.” 

Passado o momento de 
estresse, a tendência é a 
volta â normalidade e o 
desaparecimento dos sin- 
tomas. Ao contrârio dos 



pacientes que têm verda- 
deira inflamagäo ou irrita- 
gäo, cujos sintomas säo 
mais intensos e duradou- 
ros. “Em muitos casos, o 
agente que gera a inflama- 
^äo é a infecgäo pelo H py- 
lori (bactéria), mas tam- 
bém maus hâbitos alimen- 
tares ou de vida, como uso 
de medicamentos, âlcool, 
alguns alimentos ou tem- 
peros especificos, podem 
ser os geradores dos sinto- 
mas”, diz Saul. 

No caso do administra- 
dor Rubens Rocha Júnior, 
36, os maus hâbitos ali- 
mentares säo os grandes 
responsâveis. “Eu sou vi- 
ciado em cafezinho. 
Também passo ho- 
ras sem comer.” 

Sobre o café, o 
médico afirma 
näofazermalsea 
pessoa tomar 
umaouduasxica- 
ras ao dia. O pro- 
blemaéoexcesso. 

“Quem toma de- 
mais pode ficar com o 
estômago irritado. Abebida 
tem uma substância cha- 
madaxantina, que estimula 
a produgäo de âcido.” 

O mesmo acontece com 
a bebida alcoölica. Ao beber 
uma garrafa de cachaga, por 
exemplo, a parte intema do 
estômago pode inflamar. 

JEJUM 

Uma verdade em relagäo 
â gastrite é que ficar longos 
periodos em jejum traz pre- 


MARCELO PREST 




O administrador Rubens Rocha sente azia quando toma o tradicional cafezinho 


juizos, porque dentro do es- 
tômago hâ uma quantidade 
de âcido para digerir os ali- 
mentos. Quando a pessoa 
näo come, esse âcido näo é 
neutralizado com frequên- 
cia e, assim, gera sintomas 
indesejâveis. Por outro lado, 
vai aumentar a fome e serâ 
necessârio comer em gran- 
de quantidade, o que traz 
mal-estar e a presenga por 
umlongo periodo de âci- 
do no örgäo, avalia o 
médico. 

Um outro as- 
sunto polêmico 
é o consumo 
de leite em 
casos de 
gastrite. 
Segundo o 
gastroente- 
rologista Ri- 
cardo Contäo, 
a bebida tem um 
pH ligeiramente 
âcido, embora bem me- 
nos do que o do suco gâstri- 
co do estômago. 

Durante muito tempo se 
acreditou que o leite neutra- 
lizava o pH do estômago e 
diminuia a dor. “De fato, o 
leite age como uma barreira 
temporâria entre o suco 
gâstrico e a parede do estô- 
mago, mas estudos conclui- 
ram que ele estimula a pro- 
duqäo de âcido, o que pode 
fazer com que o paciente 
volte a sentir dor apös um 
periodo curto de melhora.” 

A dica dos médicos é ob- 
servar o que faz mal ou 
näo, apös a alimentagäo. 


TIRE SUAS DÚVIDAS 


t Antiäcido piora gastrite. 

Mito. Os antiâcidos, 
sejam em forma de 
Ifquidos ou pastilhas, 
bloqueiam 
parcialmente a 
producäo âcida no 
estômago. Desta forma, 
eles podem aliviar os 
sintomas e até evitar 
um agravamento do 
quadro de gastrite. 

t 0 estresse piora os 
sintomas. 

Verdade. 0 estresse 


tem relacäo direta com 
o aparelho digestivo. A 
chamada gastrite 
nervosa - dispepsia 
funcional - apresenta 
grande aumento dos 
sintomas nos pacientes 
que estäo sob estresse, 
pressäo psicolögica ou 
sobrecargas, seja no 
estudo, no trabalho ou 
na vida pessoal. 

t Café e refrigerante 
devem ser evitados. 

Verdade. Alguns 


alimentos, quando 
ingeridos em excesso 
ou em horârios 
inadequados, podem 
iniciar ou piorar os 
sintomas da gastrite. 
Isso inclui a cafefna, os 
cftricos, os 
condimentados e os 
apimentados. No outro 
extremo, o jejum 
prolongado é täo 
prejudicial quanto 
esses alimentos. 0 
correto é comer a cada 
três horas. 


t Gastrite näo tem cura. 

Mito. Como em qualquer 
inflamacäo, 

eliminando-se as causas 
seräo eliminados 
também os sintomas e 
promovida a cura da 
mucosa do estômago. 
Com a correcäo dos 
hâbitos de vida e 
alimentares, a suspensäo 
de medicamentos que 
possam irritar o 
estômago e a eliminacäo 
da bactéria H pylori (se 
for necessârio), a 


mucosa gâstrica pode 
recuperar sua 
normalidade. 

t Gastrite näo tratada vira 
câncer. 

Mito. A gastrite comum, 
que faz sentir uma dor 
em foram de pontada ou 
em queimacäo, na 
popularmente chamada 
boca do estômago, näo 
vira câncer. 

t Quem tem gastrite näo 
pode comer chocolate. 


Mito. Näo hâ nenhuma 
proibicäo especffica. 0 
chocolate pode trazer 
desconforto ou sintomas 
em pacientes que 
especificamente näo 
toleram o chocolate. Ele 
näo é um irritante 
gâstrico. 

Fonte: gastroenterologista 
Ricardo Barreto Contäo, 
especialista em endoscopia 
digestiva, e Carlos Saul, 
doutor e mestre em 
gastroenterologia 


